
田島高校生が身につける４つの力（ルーブリック） 福島県立田島高等学校

レベル１ レベル２ レベル３ レベル４ レベル５

知力・学力
すべての土台となる
基礎学力とそれを活
用する力

①義務教育（中学校まで）の学

習内容をほとんど習得できてい

ない。

①義務教育（中学校まで）の学

習内容をほとんど習得している

が、②高校での学習内容をあま

り理解できていない。

①義務教育（中学校まで）の学

習内容をほとんど習得し、②高

校でのその時点までの学習内容

もある程度理解できている。

①義務教育（中学校まで）の学

習内容をほとんど習得し、②高

校での学習内容と合わせて、③

状況に合わせて応用・活用しよ

うと意識することができる。

①義務教育（中学校まで）の学

習内容をほとんど習得し、②高

校での学習内容と合わせて、③

状況に合わせて応用・活用する

ことで、④具体的な問題の解決

に向けて行動することができ

る。

主体的
行動力

自らの意志で、意欲
的かつ計画的に行動
する力

①日々の生活において、ものご

とを前向きに捉えることができ

ない。

①日々の生活において、ものご

とを前向きに捉えることはでき

るものの、②実際の行動にはあ

まり移すことができない。

①日々の生活において、ものご

とを前向きに捉え、②実際の行

動に移すことができるが、③具

体的な見通しを立てたうえでの

行動にはならない。

①日々の生活において、ものご

とを前向きに捉え、④自分の興

味のあることであれば、③意欲

的に、かつ具体的な見通しを立

てて、②行動することができ

る。

①日々の生活において、ものご

とを前向きに捉え、④どのよう

な場面でも③自ら意欲的に、具

体的な見通しを立て、⑤必要に

応じて「ふり返り」を行いなが

ら②行動することができる。

協働力

他者の価値観を尊重
し協力しながら、も
のごとを成し遂げる
力

①自分と異なる意見を受け入れ

ようとしない（話を聞いて理解

しようという姿勢がない）。

①自分と異なる意見を受け入れ

ることはできるが、②そのうえ

で自己の考えを相手に伝わるよ

うに丁寧に述べることはできな

い。

①自分と異なる意見を受け入れ

ながら、②自己の考えを相手に

伝わるように丁寧に述べること

ができるが、③問題解決のため

に実際に行動することはできな

い。

①自分と異なる意見を受け入れ

ながら、②自己の考えを相手に

伝わるように丁寧に述べること

ができ、③他者と協力しながら

問題解決のために行動すること

ができる。

①自分と異なる意見を受け入れ

ながら、②自己の考えを相手に

伝わるように丁寧に述べること

ができ、④自ら働きかけて、

様々な考えの人々を巻き込みな

がら、③問題解決のために行動

することができる。

継続力

困難な状況に直面し
ても、目標達成のた
めに忍耐強く継続す
る力

①困難な課題や状況に直面する

と、あきらめの気持ちから、も

のごとに取りかかることができ

ない。

①困難な課題や状況に直面して

も、その解決に向けて取りかか

ることができるが、②すぐに結

果がともなわないと、いつも途

中であきらめてしまう。

①困難な課題や状況に直面して

も、その解決に向けて取りかか

ることができるが、②すぐに結

果がともなわないと、途中であ

きらめてしまうことが多い。

①困難な課題や状況に直面して

も、その解決に向けて前向きに

取り組むことができ、②すぐに

結果がともなわなくても、多く

の場面であきらめることなく行

動を続けることができる。

①困難な課題や状況に直面して

も、その解決に向けて前向きに

取り組むことができ、②すぐに

は結果がともなわなくても、目

標を達成するまであきらめるこ

となく、常に最後まで行動を続

けることができる。

※田島高校を卒業するまでに、「４つの力」を身につけよう。そのために、節目節目で的確に自己分析できるようにしよう。

資質・能力

「自分の未来」と「地域の未来」を、自らの意志と行動で切り拓く力


